Das pralle Leben.

Wochenende fur Frauen
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Wir freuen uns auf Euch!
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Familien. Urlaub. Tagungen.




Kennst Du den Spruch, dass das Gras auf
der anderen Seite des Zauns stets griiner
zu sein scheint? Unsere Erwartungen,
Hoffnungen und Lebenstraume vermitteln
uns, dass es irgendwo und irgendwie ein

"besser”, "anders"”, "vollstandiger” flir uns
geben muss. - -

GroB3e
Wiinsche bleiben unerfiillt, Kimpfe
fordern uns heraus, Mangel nagt an uns.
Wir sind davon uberzeugt, dass ein
erflilltes Leben trotz allem gelingen kann.
Deshalb laden wir dich ein, neu
hinzuschauen: Ganz personlich in der
Reflexion eigener Glaubenssatze, im
Gesprach mit anderen Frauen und durch
das Eintauchen in eine biblische
Geschichte. Es geht um die Schwestern
Rahel und Lea (1.Mose 29-30):

Eine

Geschichte voller Neid, Bitterkeit und Leid.

Und trotzdem eine Segensgeschichte. Wir
werden miteinander ausleuchten, was dies
mit uns, unserem Leben und unserer
Sehnsucht nach Lebensfulle zu tun hat.

Lust bekommen? Melde dich einfach an.
Alles andere ergibt sich dann!
Bibelkenntnisse sind nicht notig. Nur der
Mut, ehrlich hinzusehen und sich den
eigenen Lebensfragen zu stellen.

Birgit Kersten-Regenstein ist systemischer
Coach, systemische Supervisorin und SE-
Trainerin in Ausbildung. Seit 20 Jahren
begleitet sie in ihrer Praxis und ihren
Seminaren Menschen zu den Themen

Leadership, Personlichkeit und Resilienz und

engagiert sich im Beraternetzwerk fiir
Gemeindeberatung. Mit ihrem Mann durch
eine Insolvenz gegangen, Krebsdiagnosen
und Alkoholsucht in der Familie bewiltigt,
weiB sie, dass das pralle Leben keinen
Weichsptulgang hat. Sie liebt es, alte Hauser
zu renovieren, segelt gerne, lernt Klavier
spielen und vergisst die Zeit im Spiel mit
ihren Enkeln.

Deborah Storek ist Professorin flir Altes
Testament an der Theologischen
Hochschule Elstal und Pastorin in der
Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde
Spandau. Sie liebt es, tief in biblische Texte
einzutauchen und ehrliche Gesprache mit
Freundinnen zu flihren. Dass das pralle
Leben auch ungestillte Bediirfnisse und
ungewollte Kdmpfe einschlieBen kann, hat
sie in den letzten Jahren durch einen
unerfiillten Kinderwunsch und die
Krebserkrankung ihres Mannes gelernt.
Aktuell freut sie sich liber den ersten
eigenen Garten und entdeckt die
Umgebung von Berlin auf dem Fahrrad.

Veranstalter: Evangelisch-Freikirchliches
Erholungswerk e.V., Familienferienstatte
Dorfweil, Auf der Mauer 5, 61389 Schmitten,
Telefon: 06084/9412-0, www.ferienstaette-
dorfweil.de, Geschaftsfiihrer Lars Relitz.

16.00 Uhr Ankommen, Zimmer beziehen
16.30-18.30 Uhr Kennenlernen und erstes
Warm-Up zum Thema

18.15-19.15 Uhr Abendessen

19.30-21.00 Uhr Frauengesprache mit Rahel
& Lea: Einstieg in die biblische Geschichte
21.00 Uhr Ausklang

8.00-9.00 Uhr Fruhstiick

9.00 Uhr Start in den Tag

9.15-10.30 Uhr Im Gesprach mit Lea uber
Sehnsucht und wunde Punkte

10.45-12.00 Uhr Selbstkonzepte - zwischen
Ideal und Scheitern

12.15-13.15 Uhr Mittagessen

14.30-16.00 Uhr Im Gesprach mit Rahel tber
Lebensfille, Neid und unerflillte Wiinsche
16.00 Uhr Kaffee & Kuchen

16.30-18.00 Uhr Glaubenssatze - Antrieb
oder/und Hindernis? Vom Festhalten und
Loslassen.

18.15-19.15 Uhr Abendessen

19.30-21.00 Uhr Personliche Vertiefung: Was
mache ich daraus?

21.00 Uhr Ausklang

8.00-9.00 Uhr Friuhstiick

9.00-10.15 Uhr Pralles Leben unter
Spannung: Wie DENNOCH gelingt und zur
Fiille flhrt.

10.30-11.45 Uhr Gottesdienst: Gesegnet in
den Alltag gehen

11.45-12.15 Uhr Tagungsabschluss
12.15-13.15 Uhr Mittagessen



